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投资随机应变 种出「有机」成果 
为了身体健康，我和大部份都市人一样，都希望食得健康。 

 

我自己就会落手落脚，亲手栽种有机蔬菜，确保自己食的东西没有有害化学物。每逢假日就会放低

股票，落下田。在耕种的过程中，还启发了我一些投资心得﹗ 

 

有机耕种即使悉心照顾，亦不代表一定种瓜得瓜，因为会受外在因素影响。所以耕种之前要了解不

同蔬菜的特性，例如有些蔬菜适合较凉的气候栽种，有些就需要较长的日照。 

 

投资周期短 股市较易波动 

和以前不同，现在香港股市愈来愈受外围因素影响。现在投资周期愈来愈短，一个投资主题甚至只会有

几个月。 2015 年 4 月市场炒央企合并的概念，都是数个月就完了。 

 

留意各国大市趋势 作出调整 

因此要不时看清楚大市趋势，所以我地不单止要留意香港的时事，还要多看内地和美国的财经新闻。不

论耕种或是投资，都一定要做足功课。 

 

因应不同环境作适当策略 

其实耕种是看你是否懂得随机应变。好像 2016年 2、3月既天气比预期寒冷，甚至结霜，于是我放弃耕

种冬天当造的菜，改为不受气温影响的矮瓜，全部苗才可以长得大。 

 

投资亦一样，2016年年初投资市场一样不如预期。当时联储加息后不久，中国股市又到达熔断点。面

对这样的情况，可考虑选择抗跌能力较强的股票，例如公用股、收租股等。就算跌都不会太伤，之后升

市都会有机会回升。大市的天时看得准，再选对的种子，便会有机会有好的收成。 

 

投资理财的心得我和你们分享了，是否可以与我一样 FinFit，就看你们的修炼了。立刻登弄入这个网

址，大家一起修炼吧！ 
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投资涉及风险。股票价格可升可跌。买卖股票均可能带来亏损，而不一定可赚取利润。欢迎查询以上各项服务的相

关条款及细则。 

您应就本身的投资经验、投资目标、财政资源及其他相关条件，小心衡量自己是否适合参与任何投资项目。 



本文所载资料并不构成招揽任何人作存款或投资于本文所述之任何投资产品。投资者应参阅个别产品的说明书或销

售文件，了解产品详情及所涉风险。 

本文内所载内容及资料未经香港证券及期货事务监察委员会或任何监管机构审核。 

 


