
蔡东豪—享受长跑 享受投资 

提升 FinFit 

达人分享 助您为财富全面增值 

蔡东豪 Tony 

 

享受长跑 享受投资 

你现在看着我，以为我很轻松。其实我曾经也是新手，试过因为犯错而跌低。其实理财跟跑步一样，都

需要不断锻炼。 
 
有人误会我是出色投资者，其实不是，我的投资履历跟大家差不多。有赚过亦有输过，早年投资战绩惨

不忍睹。 
 

庆幸年纪大了，经验丰富了，终于找到适合自己的投资方法。任何人投资都一定要相信，每个人都必然

会犯错。而减低犯错的杀伤力，其中一个方法，就是分散投资。 

 

减低犯错 分散风险 

2008 年金融海啸杀到，我明白了一件事。原来股市一下跌，即使防守性很强的价值股，也一样会下跌。

所以无论有多大信心，也不应该全身投入。其实分散投资的智慧，不在于回报，而关乎韧度。 

 

投资智慧 在乎韧度 

投资市场一定有波动，但是如果你没有做好风险管理，面对短期波动时，便很容易变得束手无策。 

 

做好分散投资 平衡市场风险 

相反，做足分散投资，在面对逆景时就不会「一铺清袋」。到了投资时机出现，便有能力装备自己，于

顺景时取得潜在收获。面对波动市况，与其投人自己投资有否错误，不如选择做一个快乐的投资者。 

 

将投资组合的大部份资金，以安全 ˴ 理性的方法分散到现金 ˴ 物业 ˴ 基金，还有一篮子股票上。剩余则

可以买其他的投资产品，升跌也不会怕有损失，自然每晚也能够睡个好。人生还怎会不快乐？ 

 

提升 FinFit 的要诀，我已经和你们分享了。不过也要你到这个网址，积极锻炼才行： 

www.hsbc.com.hk/finfit 
 

蔡东豪投资心得 

 理财要诀 分散投资 

 投资智慧 在乎韧度 

 管理风险 快乐投资 

 

了解更多 FinFit 秘訣 

www.hsbc.com.hk/finfit 
 
投资涉及风险。股票价格可升可跌。买卖股票均可能带来亏损，而不一定可赚取利润。欢迎查询以上各项服务的相

关条款及细则。 

 

您应就本身的投资经验、投资目标、财政资源及其他相关条件，小心衡量自己是否适合参与任何投资项目。 

 

本文所载资料并不构成招揽任何人作存款或投资于本文所述之任何投资产品。投资者应参阅个别产品的说明书或销

售文件，了解产品详情及所涉风险。 

 

本文内所载内容及资料未经香港证券及期货事务监察委员会或任何监管机构审核。 


