
蔡東豪—享受長跑 享受投資 

提升 FinFit  

達人分享 助您為財富全面增值 

蔡東豪 Tony 

 

享受長跑 享受投資 

你現在看著我，以為我很輕鬆。其實我曾經也是新手，試過因為犯錯而跌低。其實理財跟跑步一樣，都

需要不斷鍛鍊。 

 

有人誤會我是出色投資者，其實不是，我的投資履歷跟大家差不多。有賺過亦有輸過，早年投資戰績慘

不忍睹。 

 

慶幸年紀大了，經驗豐富了，終於找到適合自己的投資方法。任何人投資都一定要相信，每個人都必然

會犯錯。而減低犯錯的殺傷力，其中一個方法，就是分散投資。 

 

減低犯錯 分散風險 

2008年金融海嘯殺到，我明白了一件事。原來股市一下跌，即使防守性很強的價值股，也一樣會下

跌。所以無論有多大信心，也不應該全身投入。其實分散投資的智慧，不在於回報，而關乎韌度。 

 

投資智慧 在乎韌度 

投資市場一定有波動，但是如果你沒有做好風險管理，面對短期波動時，便很容易變得束手無策。 

 

做好分散投資 平衡市場風險 

相反，做足分散投資，在面對逆景時就不會「一鋪清袋」。到了投資時機出現，便有能力裝備自己，於

順景時取得潛在收穫。面對波動市況，與其投人自己投資有否錯誤，不如選擇做一個快樂的投資者。 

 

將投資組合的大部份資金，以安全 ˴ 理性的方法分散到現金 ˴ 物業 ˴ 基金，還有一籃子股票上。剩餘則

可以買其他的投資產品，升跌也不會怕有損失，自然每晚也能夠睡個好。人生還怎會不快樂？ 

 

提升 FinFit的要訣，我已經和你們分享了。不過也要你到這個網址，積極鍛鍊才行： 

www.hsbc.com.hk/finfit 
 

蔡東豪投資心得 

 理財要訣  分散投資 

 投資智慧  在乎韌度 

 管理風險  快樂投資 

 

了解更多 FinFit 秘訣 

www.hsbc.com.hk/finfit 
 
投資涉及風險。股票價格可升可跌。買賣股票均可能帶來虧損，而不一定可賺取利潤。歡迎查詢以上各項服務的相

關條款及細則。 

 

您應就本身的投資經驗、投資目標、財政資源及其他相關條件，小心衡量自己是否適合參與任何投資項目。  

 

本文所載資料並不構成招攬任何人作存款或投資於本文所述之任何投資產品。 投資者應參閱個別產品的說明書或

銷售文件，了解產品詳情及所涉風險。 

 

本文內所載內容及資料未經香港證券及期貨事務監察委員會或任何監管機構審核。  


