
曾渊沧—放松心情 认清股票入市良机 

提升 FinFit  

达人分享 助您为财富全面增值 

曾渊沧 

新加坡移居香港华人 

本地著名股评人 

放松心情 认清股票入市良机 

我和很多人一样也钟意影美景，所以一有空闲的时间，我便钟意到远些的地方摄影。顺道抽离一下平日

紧张的生活，心情轻松人也健康一些。 

 

放松心情 宏观局势 

买股票和摄影一样，需要放松点。了解多些才入市，不要人买你也跟着买。 

 

记得 40 年前，我在英国上堂感到很闷，又不明白老师说什么。望出窗外，竟然看到整个天都变红了！

幸好我身边经常带着相机，就这样我跑了出去拍摄！ 

 

心情轻松 转数愈快 

除了拍到难得一遇的奇景，还使我明白了原来人放松一点，脑筋转数会快更多。回想 911事件时，股市

气氛很不乐观，航空股更是重灾区。 

 

冷静分析 看清大局 

不过有需要的人还是要坐飞机的，所以我当时预计，龙头航空股有机会可以短期反弹，结果我推论对

了。 

 

所以，投资跟做人一样。有时太执着，不能放松，视野会变得很狭窄，很容易做错决定。 

 

手中有股 心中无股 

我的投资心得全都告诉你们了。要像我这样做到「手中有股，心中无股」，其实很简单。 

 

以平常心 精明投资 

只要懂得放松心情，抱着平常心去投资，自然 Fit 了。提升 FinFit 的要诀，我已经和你们分享了。如想

了解更多，便要到这个网址看看： 

 

www.hsbc.com.hk/finfit 
 

曾渊沧投资心得 

 放松心情 宏观局势 

 不急于一时 不盲目跟风  

 手中有股 心中无股 

 

了解更多 FinFit 秘訣 

www.hsbc.com.hk/finfit 
 
投资涉及风险。股票价格可升可跌。买卖股票均可能带来亏损，而不一定可赚取利润。欢迎查询以上各项服务的相

关条款及细则。 

 

您应就本身的投资经验、投资目标、财政资源及其他相关条件，小心衡量自己是否适合参与任何投资项目。 

 



本文所载资料并不构成招揽任何人作存款或投资于本文所述之任何投资产品。投资者应参阅个别产品的说明书或销

售文件，了解产品详情及所涉风险。 

 

本文内所载内容及资料未经香港证券及期货事务监察委员会或任何监管机构审核。 


