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提升 FinFit  

達人分享 助您為財富全面增值 

曾淵滄 

新加坡移居香港華人 

本地著名股評人 

放鬆心情  認清股票入市良機 

我和很多人一樣也鍾意影美景，所以一有空閒的時間，我便鍾意到遠些的地方攝影。順道抽離一下平日

緊張的生活，心情輕鬆人也健康一些。 

 

放鬆心情 宏觀局勢 

買股票和攝影一樣，需要放鬆點。了解多些才入市，不要人買你也跟著買。 

 

記得 40年前，我在英國上堂感到很悶，又不明白老師說什麼。望出窗外，竟然看到整個天都變紅了！

幸好我身邊經常帶著相機，就這樣我跑了出去拍攝！ 

 

心情輕鬆 轉數愈快 

除了拍到難得一遇的奇景，還使我明白了原來人放鬆一點，腦筋轉數會快更多。回想 911事件時，股市

氣氛很不樂觀，航空股更是重災區。 

 

冷靜分析 看清大局 

不過有需要的人還是要坐飛機的，所以我當時預計，龍頭航空股有機會可以短期反彈，結果我推論對

了。 

 

所以，投資跟做人一樣。有時太執著，不能放鬆，視野會變得很狹窄，很容易做錯決定。  

 

手中有股 心中無股 

我的投資心得全都告訴你們了。要像我這樣做到「手中有股，心中無股」，其實很簡單。 

 

以平常心 精明投資 

只要懂得放鬆心情，抱著平常心去投資，自然 Fit 了。提升 FinFit的要訣，我已經和你們分享了。如想

了解更多，便要到這個網址看看： 

 

www.hsbc.com.hk/finfit 
 

曾淵滄投資心得 

 放鬆心情  宏觀局勢 

 不急於一時  不盲目跟風 

 手中有股  心中無股 

 

了解更多 FinFit 秘訣 

www.hsbc.com.hk/finfit 
 
投資涉及風險。股票價格可升可跌。買賣股票均可能帶來虧損，而不一定可賺取利潤。歡迎查詢以上各項服務的相

關條款及細則 

。 

您應就本身的投資經驗、投資目標、財政資源及其他相關條件，小心衡量自己是否適合參與任何投資項目。  

 



本文所載資料並不構成招攬任何人作存款或投資於本文所述之任何投資產品。 投資者應參閱個別產品的說明書或

銷售文件，了解產品詳情及所涉風險。 

 

本文內所載內容及資料未經香港證券及期貨事務監察委員會或任何監管機構審核。  


